


Lyen ant paran ak pitit se youn nan pi gwo
koneksyon nan lanati. Kit ou se yon manman
oswa papa biyolojik, yon paran adoptif oswa yon
belme (oswa bope), li enpdtan pou pitit ou a forme
yon lyen solid avek ou. Erezman, timoun yo deja
fét yon fason pou yo gen yon bon lyen ak moun
kap bay yo swen yo.

Prensip Fondamantal pou yon bon Lyen

Fé ti bebe w la santi | an sekirite e ke ou renmen 1
se youn nan pye fondman ki pi enpotan pou fome
yon lyen avek li. Devlope yon relasyon konfyans
ak ti bebe w la se yon premye etap enpotan. Ti
bebe w la ap aprann fé w konfyans & ou reponn ak
kriye li. Yon woutin chak jou pou manje, asoupi ak
domiap ede ti bebe w la aprann ki sa pou l atann
de anviwonman Ui an, e sa ap bati konfyans tou.
Bwochi sa a bay konséy adisyonel ki ka ede ou
fome yon lyen ak ti bebe w la lajounen kou
lannwit.

Etan done ke ti bebe yo rekonfote gras ak odé ki asosye
ak manman yo, papa yo ka twouve i itil yo sevi ak
menm losyon oswa chanpou manman itilize yo. Papa

yo tou ka mete yon chemiz ke manman te mete nan
jounen an pou yo noutri ti bebe a pandan nwit lan.

E si mwen pa santi yon lyen sere ak ti bebe
mwen an? Yon bon lyen pa toujou rive nan lespas
kek edtan oswa jou. Yon bon lyen rive fét anreta
kot apepre 30 pousan manman pou yon kantite
rezon. Petét se ti bebe a oswa pwosesis
akouchman an, pat sa ou tap atann lan. Petét ke w
desi, ou anba anpil strés, oswa senpleman fatige
anpil.

Pifo paran devlope yon atachman sere ak ti bebe
yo a pandan y'ap reponn ak bezwen ti bebe a nan
premye mwa yo. Yonfwa paran rive byen konnen
ti bebe yo a, epi ajiste yo ak nouvel adisyon sa a,
santiman yo jeneralman apwofondi. Si w pa santi
ke ou gen yon bon lyen distans ou mennem | nan
premye randevou dokte li a, pale ak dokté a sou
enkyetid ou yo pandan randevou a.




