Li danjre
pou w mete nenpot bagay sou kabann ti bebe w
la tankou po mouton, nounous, kousen pou fe tét
kabann nan pi wo, zorye, jwét pou konsole |, lenn
epe oswa kousen ki fet pou mete arebo beso a.

Li danjre
pou w fimen bo kot ti bebe w la oswa
nan chanm kote li pase tan 1.

Li danjre
pou kite ti bebe w la domi sou yon kabann
granmoun, matla van, chéz ki boure ak pwa, chéz
detant, kanape, kabann dlo, oswa nenpot 1ot meb
ki pa fet pou ti bebe.

“DOMI
AKTIBEBE W LA

“DANJRE

Menm si ti bebe w la tete e ou pa fimen, bwe alkol
oswa pran dwog ak lot medikaman, domi ak ti
bebe w la kanmenm ogmante risk pou li toufe

oswa trangle pandan somey li. Sel fason pou
pwoteje ti bebe a epi evite pi gwo risk se pou ou
mete 1l domi nan yon beso.

VIZITE WWW.OUNCE.ORG/ SAFE_SLEEP
pou plis enformasyon ak konsey sou kijan pou
ede ti bebe yo tonbe domi epi domi an sekirite
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“SIDS 4«
‘TOUFE

"Plas ki pi an sekirite pou yon
ti bebe domi poukont li se nan
yon béso, nan chanm paran
li yo, pandan premye ane a"

AKADEMI PEDYATRI AMERIKEN

Sendwom Lanmo Sibit Ti Bebe (SIDS)
se le yon ti bebe ki gen mwens ke en-nan mouri
fret san okenn eksplikasyon. Sa ka vréeman
twouble paran yo, men gen bagay ki senp ou ka fé
pou diminye risk lanmo sibit ti bebe a. Gen kek
paran ki kwe domi ak ti bebe a pwoteje | kont
SIDS, men domi ak yon ti bebe danjre epi li
ogmante risk pou ti bebe a mouri.

Enfomasyon Enpotan
Konsidere bagay sa yo anvan ou deside kote ti
bebe w la ap domi:

® Toufe ak trangle nan yon kabann granmoun se
koz prensipal aksidan ki mennen nan lanmao
pou ti bebe ki gen mwens ke en-nan nan eta
Florid la.

® Risk lanmo timoun ki gen rapo ak domi 40 fwa
pi wo pou ti bebe ki domi nan kabann
granmoun yo konpare ak ti bebe ki domi nan
béso yo.

BEBE W LA LE
LI AP DOMI

PWOTE

Pou diminye risk SIDS ak toufe epi pwoteje ti bebe
w la pandan i domi, li enpotan pou ou:

® Asire w ke beso nomal, béeso a woulet, oswa beso
poOtab ti bebe a pa andomaje ak satisfé estanda
Komisyon Sekirite Pwodwi Konsomate yo.
(WWW.CPSC.gov).

® Mete beso nomal, béso a woulét, oswa béso potab
ti bebe a tou pre kabann paran oswa moun kap
veye sou li a pandan premye ane nan lavi L.

® Mete ti bebe a kouche sou do. Domi sou vant
oswa sou kote ogmante risk pou li toufe.

® Di tout moun ki ap pran swen ti bebe a ki fason
pou pwoteje 1 la pandan lap domi.

® Asire w ke matla ti bebe a fem epi byen chita nan
kwen béso a.

® Asire w ke dra ti bebe a byen kouvri matla a epi
itilize selman matla ki vini ak béso a.

® Asire w ke zon kote ti bebe a ap domi an lwen tout
kod oswa kab ki lach (tankou kod pou mare, fil
elektrik, ak rad)

® Ofri ti bebe w la yon sison (pa janm bal yon bibon)
le w mete 1 kouche pou 1 domi. Ou pa sipoze
remete sison an nan bouch ti bebe a si li soti
tonbe pandan lap domi. Si ti bebe a pa vle sison
an, pa fose li epi pa janm fe anyen pou fose 1
kenbe sison an an plas. Si lap tete, pa itilize yon
sison anvan li gen plis ke yon mwa.

® Reponn ak kriye ti bebe a pandan nwit lan.

® Kenbe tanperati chanm ti bebe a ap domi an
konfotab nan nivo tanperati pou yon granmoun
ki abiye tré lejé pou evite ti bebe two cho.

® Toujou kenbe bibon an le wap nouri ti bebe a,
paske kite bibon an aplas poukont li ka lakoz ti
bebe a toufe epi petet menm mouri.

® Mete amizman ki pann nan kod pou ti bebe yo
lwen li yon fwa li aprann chita.

® Bese matla ti bebe a 1& li aprann chita, epi anko le
li aprann kanpe pou anpeche ti bebe a tonbe sot
nan béso a.



